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Liebe ,,Blick@Punkt”-Leser,

nach dem wunderschénen Friihling hoffen wir alle auf
einen ebenso schonen Sommer. Diesen in Dorsten zu erleben,
dirfte wieder sehr unterhaltsam sein. Zahlreiche Feste laden
Sie zu tollen Erlebnissen ein. Zu den Highlights dirften
sicher das Radsportfestival, das Rockfestival ,Dorstival®, die
verschiedenen Biirgerschiitzenfeste und natirlich auch der
Kunsthandwerkermarkt auf Schloss Lembeck zdhlen.

Und wenn es einmal etwas beschaulicher zugehen soll,
nehmen wir Sie gerne mit auf einen fotografischen Rundgang
durch die Dorstener Siedlung Fiirst Leopold. Hier scheint
die Zeit stehen geblieben zu sein. Man fiihlt sich fast, wie
zuriickversetzt in eine andere Welt!

Ein kleines Stiick daraus haben wir versucht dieser Ausga-
be des Stadtmagazins mitzugeben. Wir wiinschen Thnen viel
SpaB bei der Lektiire und einen wunderschénen, erholsamen
Sommer 2009 in Dorsten oder anderswo!
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AIDA

Frauendrztliche Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Ulrich Rosen Frauenarzt
Sandra Lordieck Frauenarztin
Dr. med. Thorsten Rosen Frauenarzt

* erweiterte Krebsvorsorge * ambulante Operationen * Ultraschall

* Naturheilverfahren * Akupunktur * Diagnostik und Therapie hormoneller
Stérungen * MammaCare ®. 3D / 4D * Dopplersonografie und erweiterte
Fehlbildungsdiagnostik in der Schwangerschaft

Unsere Praxen www.frauenarzt-dorsten.de
n

OstwallArkaden « Kappusstiege 15 ¢ 46282 Dorsten * Fon 0 23 62 - 25 898
Borkener Strafle 157 « 46284 Dorsten * Fon 0 23 62 - 79 67 97
Kliimperstra3e 6 * 46348 Raesfeld « Fon 0 28 65 - 20 25 702

Dorstener Strale 3 * 45966 Gladbeck-Zweckel * Fon 0 20 43 - 37 89 274

Gesundheitszentrum am St. Elisabeth-Krankenhaus ¢ 46282 Dorsten « Fon 0 23 62 - 40 33 68

AIDA

Hebammenpraxis RosenRot

Anke Rosen Hebamme Maren Rosen Hebamme

Kathrin Wehner Hebamme  Eva Berkemeyer Hebamme

Ghr Fortuer rung um e Schwangerschagt
Geburtand die Zeit donach.

* Schwangerschaftsvorsorge * Geburtsvorbereitungskurse
* Betreuung wihrend der Geburt im Krankenhaus (Beleggeburten)
* Nachsorge * Riickbildungskurse * Elterncafe und vieles mehr

www.hebammen-dorsten.de

In Zusammenarbeit mit der
Frauendrztlichen Gemeinschaftspraxis
und der Hebammenpraxis RosenRot

AIDA
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Menschen & Gesundheit

AIDA In Sachen Gesundheit -
Die Flotte expandiert

LAIDA Tn Sachen Gesundheit’ steht fur
ein innovatives Praxiskonzept, welches
derzeit aus der Frauenirztlichen Gemein-
schaftspraxis Dr. med. Ulrich Rosen, Sandra
Lordieck und Dr. med. Thorsten Rosen in
Zusammenarbeit mit der Hebammenpraxis
RosenRot, geleitet von den Hebammen
Anke und Maren Rosen, Ehefrauen der bei-
den Frauenirzte, sowie Hebamme Kathrin
Wehner besteht.

Top aktuell sind zum einen das frauen-
drztliche Team durch Frauenirztin Monika
Elmali und zum anderen das Hebammen-
team durch Hebamme Eva Berkemeyer
verstiarkt worden.

Sowohl Frauenirztin Monika Elmali als
auch Hebamme Eva Berkemeyer sind u. a.
in der neuen AIDA Praxis im Arztezentrum
des St. Elisabeth-Krankenhauses Dorsten
tatig. Aufgrund der rdumlichen Nihe dieses
Praxisstandortes zu den KreiBsédlen des St.
Elisabeth-Krankenhauses Dorsten, kénnen
durch Hebamme Eva Berkemeyer - als

Bild links:
3D-Ansicht in der
15. Schwanger-
schaftswoche

Bild rechts:
3D-Ansicht in der
39. Schwanger-
schaftswoche

Beleghebamme - auch schwangere Frauen
unter der Geburt im St. Elisabeth-Kranken-
haus betreut und entbunden werden. Um
auch unseren auslandischen Mitbiirgern
ein individuelles Behandlungsangebot zu
ermdglichen, hat mit Frauenarztin Mo-
nika Elmali eine erfahrene Arztin auf der
AIDA Flotte angeheuert, die die deutsche
und tiirkische Sprache perfekt beherrscht.
Insgesamt besteht die AIDA Crew aus 23
Mitarbeitern.

Neben dem Mutterschiff - der Haupt-
praxis in den OstwallArkaden, Kappusstie-
ge 15 - gibt es bereits in Holsterhausen
(Borkener StraBe 157), Raesfeld und Glad-
beck-Zweckel AIDA Praxisstandorte, um
die Patientenversorgung zu verbessern und
die bestehende medizinische Infrastruktur
qualitativ zu erweitern.

Neben dem intimen Wohlfiihicharak-
ter, der sich durch eine warme Farbgebung

6 BLICKPUNKT 2/2009

und eine wohnliche Innenausstattung
wiederspiegelt, zeichnen sich alle Praxen
durch eine hohe medizinisch technische
Ausstattung aus.

Gerade das Verhiltnis zwischen Frau-
endrztin oder —arzt und Patientin ist ein
besonderes und intimes und daher soll
auch jede Patientin einen Termin bei dem
Arzt bzw. der Arztin ihres Vertrauens be-
kommen. Um die reinen Terminvergaben
zu zentralisieren hat AIDA aktuell seit Juni
drei Telefonnisten eingestellt, so daB da-
durch die Medizinischen Fachangestellten
(Arzthelferinnen) und Auszubildende mehr
Zeit haben, sich um Patientinnen und de-
ren Belange in den Praxen zu kiimmern.
Zudem wurde durch diese Innovation auch
eine wesentlich ruhigere und angenehmere
Atmosphire in den Empfangsbereichen der
Praxen geschaffen.

Zum erweiterten Leistungsspektrum
der frauenirztlichen Gemeinschaftspraxis
gehoren neben den bekannten allgemeinen

Leistungen z.B. in der Schwangerschaft die
erweiterte Fehlbildungsdiagnostik, insbe-
sondere durch Nackenfaltenmessung (ETS,
zertifiziert nach FMF Deutschland), Fehl-
bildungsultraschalluntersuchungen, Dopp-
lersonografie (kindliche und miitterliche
Blutflussmessung), fetale Echokardiografie
(Herzultraschall des ungeborenen Kindes),
3D / 4D Sonografie und die Akupunktur.
Dadurch, daB samtliche Ultraschallunter-
suchungen in der Schwangerschaft in den
Praxisstandorten erfolgen konnen, miissen
schwangere Frauen fiir diese speziellen
Untersuchungen nicht mehr zu Schwer-
punktkliniken fahren.

Im frauenheilkundlichen Bereich wer-
den neben den bekannten Leistungen z.B.
die erweiterte Krebsvorsorgeuntersuchung,
Naturheilverfahren sowie die Diagnostik
und Behandlung von hormonellen St6-
rungen angeboten. Zudem finden Kurse

zur Selbstuntersuchung der weiblichen
Brust nach der zertifizierten MammaCare®
Methode in Kleinstgruppen und ange-
nehmer Atmosphére statt.

Da an jedem Praxisstandort auch eine
Hebammenpraxis integriert ist, werden
schwangere Patienten ganzheitlich vor der
Geburt, auf Wunsch auch durch die Beleg-
hebamme unter der Geburt im Kranken-
haus und in der Zeit danach betreut, neben
der Schwangerschaftsvorsorge u.a. auch
durch Kursangebote wie Geburtsvorberei-
tungskurse, Nachsorgebetreuung nach der
Geburt, Riickbildungskurse, Babymassage,
Elterncafe und Beckenbodengymnastik.

Zusatzlich zur Praxisarbeit fiihrt die
frauendrztliche Gemeinschaftspraxis
seit drei Jahren an den weiterfiihrenden
Schulen in Dorsten und seit 2 Jahren
auch in Schermbeck, ab der 8. Schulklasse
aufsteigend, zeitgemdBen und aktuellen
Sexualaufklarungsunterricht durch. Hier
werden die Themen weibliche Anatomie,

weiblicher Zyklus, sexuell ibertragbare Er-
krankungen - hier besonders die Impfung
gegen Gebarmutterhalskrebs - und aktuelle
Verhiitungsmethoden in Kleingruppen
interaktiv erarbeitet. Zudem hilt das AIDA
Team Vortrdge in den Gemeinden von
Dorsten und Raesfeld iiber Themen wie
Impfung gegen Gebadrmutterhalskrebs,
Hormonersatztherapie bei Beschwerden
in den Wechseljahren, Brustkrebs sowie
die weibliche Inkontinenz. Als Frauenarzte
und damit Hausdrzte der Frau startet
AIDA nach den Sommerferien eine groBe
Grippschutzimpfkampagne fiir Frauen und
deren Familien.

AIDA Frauenirztliche Gemeinschaftspraxis
www.frauenarzt-dorsten.de
www.hebammen-dorsten.de



